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  הצהרת בריאות והוראות בטיחות

 הצהרת בריאות והוראות בטיחות

 כתובת _______תאריך לידה___________ ז .ת___________ שם מלא 

צ על מצב "ורקי בול ראשל'מצהיר בזאת בבואי לשחק במתקני ג________________________ 

אני מצהיר בזאת שקראתי את , בריאותי כמו כן אני מתחייב למלא אחר הוראות הבטיחות של המתקן

  .הוראות הבטיחות והבנתי אותם כדבעי

   

  הצהרת בריאות

  .ות כלשהם המונעות ממני לבצע פעילות ספורטיבית מאומצתאני מצהיר שאינני סובל מבעיות בריא. 1

  .בעיות בריאות המונעות ממני מאמצים גופניים, בעיות נשימה, אינני סובל ממחלות לב. 2

  .ידוע לי שבמהלך הפעילות הגופנית יכולות להיגרם פגיעות שונות, אינני סובל משברים בחלקי גופי. 3

  .י הבריאותי אשר עלול למנוע ממני אפשרות להשתתף במשחקיםבחודש האחרון לא חל שינוי במצב. 4

  .ורקי בול'חתימתי זאת מהווה הסכמה לויתור על סודיות רפואית במקרה שתהיה פציעה בתוך מתקני הג. 5

   

  הוראות בטיחות

  .אין להיכנס למגרשים עם שרשראות וטבעות או כלי מתכת שונים. 1

  .ום כדי להכין את הגוף למאמץיש לבצע לפני המשחק מספר דקות חימ. 2

  .יש להימנע מעבירות ומהיתקלויות העלולות לפגוע במשחקים אחרים. 3

  .ורקי בול כלי נשק או חפצים חדים'אין להכניס למתקני ג. 4

  .יש לשמור על הציוד האישי היטב ההנהלה אינה אחראית על רכוש שנגנב. 5

  .יש להרבות בשתייה נוזלים במהלך המשחק. 6

  .ורקי בול'ניס שום מזון מבחוץ למתקני הגכן להאי. 7

  .יש להישמע להוראות האחראי על המתקנים. 8

   

  ____חתימה                                    



 

 

  
  

  טופס  הרשמה
  
  
  
  
  
       :ש� פרטי                  
  

  :ש� משפחה
  

  :תעודת זהות
  

  :תארי  לידה
  

  :כתובת מגורי�
  

  :טלפו� נייד
  

  :ברי  לקבוצהשמות ח
  

  :E-MAILכתובת 
  

  :כינוי לקבוצה
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  :חוקי המשחק
  
  

  :חוקי המג�
  

  .בעת פתיחת המשחק של הצמד היריב אני עומד ברחבה *
  . שניות מזכה את הצמד היריב בכדור חופשי �10שמירת הכדור ברחבה יותר מ

  
  .המג� תמיד מחדש את המשחק *

  .המג� עומד ע� העקבי� צמוד לקו הלב� של הרחבה ,כאשר הצמד היריב בועט כדור חופשי 
  
  .אחרת הכדור עובר לקבוצה היריבה ,אסור למג� לעבור את קו האמצע בלי כדור *
  
  .אחרת הכדור עובר לקבוצה היריבה , אסור למג� לעבור את קו העונשי� ע� הכדור *
  
אחרת הקבוצה היריבה זוכה לכדור , מרי במהל  המשחק  אסור לעצור את תנועת הכדור לג*

  .חופשי 
  
וה� בפתיחת המשחק בעזרת הקירות , המג� יכול להבקיע בכל רגע נתו� במהל  המשחק *
  .הרשת והתקרה ,
  

  :חוקי החלו�
  

  .י המג�'' בעת הפתיחה עלי לעמוד ברחבה שלי ע*
  . בכדור חופשי  שניות מזכה את הצמד היריב10שמירת הכדור ברחבה יותר מ

  
*�  . החלו" תמיד בועט פנדלי� וכדורי� חופשיי
  
  בעת בעיטת פנדל או כדור חופשי עליי לעמוד ע� הגב צמוד לאחד הקירות בחצי המגרש של *

  .הקבוצה היריבה 
   
 כל � א� נכנס לרחבת היריב. לחלו" מותר לנוע על כל המגרש מלבד רחבת הקבוצה היריבה* 

תיפסל והכדור יעבור לקבוצה ) נגיעת יד וכדומה, שער(כניסתו פעולה שקרתה כתוצאה מ
  .היריבה

  
אחרת הקבוצה היריבה זוכה לכדור ,  אסור לעצור את תנועת הכדור לגמרי במהל  המשחק *

  .חופשי 
  
וה� בפתיחת המשחק בעזרת הקירות , החלו" יכול להבקיע בכל רגע נתו� במהל  המשחק  * 
  .הרשת והתקרה ,
  
  

  :ריי�כללי� עיק
  

  .או משחק מסוכ� או מהל  לא ספורטיבי נחשב כעבירה ,טאקל,כל מגע מאחור . 1
  ".שובר שיוויו�"/"הפרשי�"אי� .  שערי�7 מערכה מסתיימת כאשר צמד מבקיע .2
  . מערכות3 מתו  2המשחק נגמר כאשר אחד משני הצדדי� מנצח  .3                             

      אי� חילו* תפקידי� במהל  .(היתחל* רק ע� תחילת כל מערכה החלו" והמג� יכולי� ל .4
  ).מערכה

  .על החלו" והמג� של כל צמד לעמוד ברחבה שלה�,  בעת פתיחה או חידוש משחק .5
כדי שהפתיחה תיהיה חוקית הכדור צרי  לעבור את קו האמצע לגעת בקיר של שער היריב 

  ).בקיר יוכל צמד השני לתפוס את הכדורלאחר שהכדור יגע .(ולחזור לחצי המגרש שלי 
המשחק יופסק והכדור יעבור לבעיטה ,  במידה ואחד השחקני� נגע ברצפה ע� ברכיו או נפל.6

  .לקבוצה היריבה) נית� למסור(חופשית 
  .לגעת בכדור ביד בשו� מקרה אסור .7


